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Prevencion de Riesgos Laborales
en el sector forestal, de la madera y el mueble
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La seguridad y la salud en el trabajo es una de las maximas prioridades de las politicas publicas,
ademads de ser punto de encuentro entre empresarios y sindicatos en un afan comun de reducir

los accidentes laborales y las enfermedades profesionales. Si hay un factor en el que todas estas
partes se vuelven una, es el referente a la necesidad de contar en la sociedad con una verdadera
cultura de prevencion.

La prevencidn de riesgos laborales supone no sdlo una obligacidn y una responsabilidad de
empresarios, trabajadores y demas personas, con sus procedimientos, técnicas y equipos; sino que
es un sistema de mejora continua con voluntad de integrar la actividad preventiva.

El fomento y la difusidn de las buenas practicas en la gestion de la prevencién de las empresas
sectoriales es uno de los principales objetivos de ASMADERA.

Desde la patronal sectorial hemos disefado este calendario preventivo con la intencién de difundir
entre todos los implicados en una empresa, un total de 12 obligaciones a cumplir por 12 causas
preventivas. De ahi que el eslogan utilizado sea “12 meses... 12 causas”, para que en las empresas
se trabaje con cuidado todo el aino!

Un principio basico de la accidn preventiva es “evitar los riesgos y combatirlos en su origen”. Para
ello es imprescindible el conocimiento sobre todos los aspectos que recogemos en cada una de las
12 graficas que forman parte del calendario realizado.

Este conocimiento de los trabajadores es fundamental para reducir las consecuencias de los
accidentes y por ende, que trabajen todos con seguridad.

Este calendario, al contener informacidn general para todos los subsectores que engloba
ASMADERA esta destinado a todos los empresarios y trabajadores tanto de la actividad forestal
(monte), como de la 17 y 22 transformacién (industria) asi como almacenes de madera, en donde
se dan a conocer todas esas obligaciones que se deben cumplir para atender a la prevencién de
riesgos laborales de manera correcta.

A través de este calendario pretendemos recordar a los trabajadores los conocimientos y
obligaciones necesarios para que trabajen de manera adecuada, evitando asi accidentes laborales.
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El presente calendario ha sido posible gracias a una subvencion del Instituto Asturiano
de Prevencion de Riesgos Laborales (IAPRL), dentro de la convocatoria para realizar
“actuaciones de interés en materia de seguridad y salud laboral”, en su apartado
“Edicién y publicacién de material divulgativo con contenido preventivo”.
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La campaiia completa abarca un total de 12 diseinos diferentes, uno por cada mes y por cada causa.

Y con él hemos pretendido cubrir todos estos temas:

ENERO: FEBRERO: MARZO: ABRIL:
decalogo de buenas practicas organiza tu sistema de prevencion atiende a la senalizacién decalogo de la reglas seguras

MAYO: JUNIO: AGOSTO:
equipo de emergencias elige los EPIs correctamente maquinas con seguridad cuidado con el ruido

SEPTIEMBRE: OCTUBRE: NOVIEMBRE: DICIEMBRE:
emergencias y accidentes revisa los equipos primeros auxilios evacua correctamente
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BUENAS
. PRACTICAS

1. Actua de forma segura

2. Evita los riesgos

3. Presta atencidn al trabajo

4. Sigue las instrucciones

5. Formate en PRL

6. Informa sobre cualquier anomalia

7. Evita los accidentes
8. Ten presente que la seguridad es prioritario

9. Cuida la salud
10. Recuerda que con la PRL ganamos todos
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 Define las funciones preventivas
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* Implanta una Politica de Prevencidn
 Evalua los riesgos existentes

* Planifica la actividad preventiva

* Forma e informa a los trabajadores
* Vigila la salud de todos

» Gestiona los accidentes laborales
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ATIENDE A LA
SENALIZACION

e Sefiales de Advertencia /\
e Sefiales de Prohibicion @

* Sefiales de Obligacién @

 Sefales de Emergencias [
e Sefales de equipos de lucha contra incendios [
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REGLAS
SEGURAS

1. Orden y limpieza

2. Manejo manual de las cargas seguro
3. Evitar riesgo de incendio y explosion
4. Evitar riesgo eléctrico

5. Evitar riesgo quimico

6. Evitar riesgo por exposicion a ruido

8. Utilizar equipos de proteccion individual (EPI)

9. Promocidn y vigilancia de la salud
10. Senalizacidon de seguridad
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7. Manejo seguro de maquinas y herramientas
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EMERGENCIAS

Sus funciones generales son:

 Difundir en el centro
de trabajo una cultura
de prevencion de
emergencias

e Utilizar sus distintivos
cuando ocurra una
emergencia

e Dar la voz de alarma

* Emplear los medios
de alarma y evacuacion,
extincidon y primeros
auxilios

e Ayudar a las personas a
guardar la calma

e Colaborar con los
restantes miembros del
Equipo de Emergencias

e Cooperar con los
cuerpos de seguridad
externos
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CORRECTAMENTE

e Analiza y evalua los riesgos de
cada puesto de trabajo

* Define las caracteristicas que
deben cumplir

e Comprueba que los EPI’s elegidos
hacen su funcion

* Ten en cuenta las recomendaciones
del fabricante

* Asegura su uso
* Mantenlos en buen estado
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MAGVINAS CON SEGURIDAD
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* Ten controlados los equipos de trabajo

* Realiza compras seguras

» Usa los equipos con seguridad

* Realiza un mantenimiento adecuado

e Atiende a las revisiones necesarias
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CUIDAD
CON EL

RUIDO
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* Una larga exposicion afecta
a la capacidad auditiva, al
rendimiento y a la seguridad

* Exceso de ruido puede
provocar un descenso
temporal o permanente del
umbral de audicidon

* Intenta mantener un nivel
por debajo de los 85 dBA

« Utiliza protectores auditivos
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EMERGENCIAS
Y ACGCIDENTES

e Elabora un plan de
emergencias

e Constituye un equipo
especifico para tal fin

* Atiéndelas cuando sucedan

e Ten en cuenta los medios y
procedimientos:

- Ojo con la evacuacion
- Aplica primeros auxilios

- Utiliza medios de proteccidon
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REVISA TUS
LGUIPOS

* Ten en cuenta las instrucciones del fabricante

 Atiende a su deterioro o desajuste

 Pasa las revisiones periddicas

 Tras una parada, presta mas atencién

 Revisalos después de cada instalacion o desplazamiento
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AUXILIOS

Método P.A.S: PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER

* Proteger la zona del accidente

* Hacer una valoracién rapida del accidente

» Avisar de inmediato al responsable de
emergencias de lo sucedido y del estado de |la
victima

 Actuar sobre el accidentado reconociendo
sus signos vitales:

= - Conciencia
- Respiracidn
- Pulso

* Si es imprescindible mover al
accidentado hacerlo siempre en
blogue, manteniendo recto el eje
cabeza-cuello-tronco

e Asegurarse de tener siempre a mano
un botiquin de primeros auxilios
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EVAGUA

CORRECTAMENTE

- Conoce y sigue la senalizacidon de evacuacidon
- Evacua de forma organizada y con calma
- No consideres las ventanas ni los ascensores como vias de evacuacion
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